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商丘企业拓展

发布日期: 2025-09-30 | 阅读量: 12

每一个学生的成长，每一个班集体的组织与建设都不是在静止的状态中进行和完成的，而是在活
动的状态下进行和完成的。2022年7月1日，河南科技大学临床医学院2128班在宜阳县凤凰岭开展
了一次拓展训练。此次培训采用了现场沉浸式拓展体验。通过拓展训练促进班级凝聚力和向心力，
增强体质和运动水平，激发创造精神，培养同学们的公共服务意识和公共服务能力。

7月1日是**成立101周年纪念日，也是香港回归祖国25周年纪念日。在这个特别的日子，大家都很
难抑制自己的爱国热情，在前往训练场地途中，师生在车上共唱《我和我的祖国》抒发了对党和
国家的美好祝福。现场氛围浓厚，效果甚佳。 通过拓展，团建流动培养创造性思维，进步熟悉题
目和解决题目的能力。商丘企业拓展

经典趣味拓展游戏【扫把情人】游戏概要：1人将圆圈内的扫把弄倒，另一人过去扶住的游戏游戏
准备：长柄扫把游戏方法：1、几个人排成圆圈定号码，一个人站在圆圈中间，让扫把立在中间2、
中间的人说出一个号码，同时把手中倒立的扫把放开3、被叫到号码的人立刻跑去在扫把倒地前抓
住扫把4、没抓住的人受罚。

经典趣味拓展游戏【**运动】人数队形：10人-20人左右为宜，围成一个圆圈游戏方法：1、参加
者围成一个圆圈，主持人站中间。2、主持人说“右”，全部人就将头转左，说“左”，所有人就
将头转向“右”，说“前”则所有人的头向后，也就是要做和口令相反方向的动作。3、裁判或主
持人要仔细观察参加者，发现有人犯错，就要宣判出局。4、z后剩下的人即为获胜。注意：不一定
要转头，也可用手上下左右动。 河南团队团建抱着旅游的态度参加拓展培训，其培训效果会不尽
人意。

抢凳子-参加人员在凳子外面围成一圈，放音乐时参加人员就沿着圆形跑动，当音乐停下时，参加
人员要迅速找到一张凳子坐下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子坐，这个人就算是被淘汰
了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下z后一人为止。

我来比你来猜-游戏开始表演的一组两人先要面对面，然后把要表演的成语或词语写在一张纸上，
让表演动作者做给猜测者看。当表演者表演完，可以用语言来解释，但不能说出动作中的字，猜
测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，就算过关。

7月15日-16日，七二五所2022届新员工入职培训素质拓展活动在栾川龙峪湾培训基地举办。  

来自全国各地的新员工**齐聚在这里，迎接他们人生新的旅程。    
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在素质拓展活动中，团队破冰加深了员工之间的认识，形成了热烈的团队氛围。

“达芬奇密码”项目，各个学员相互配合，收集信息、科学决策、坚决执行，赢取z终的胜利。

“极限150秒”，大家团结一心，默契合作，不抛弃不放弃，洋溢着青春的奋斗之美。

“密电风云”项目，培养了团队成员主动沟通的意识，提升了学员的计划与分析能力。

篝火晚会上，学员们展示个人风采，形式多样：诗歌朗诵、京剧独唱、流行歌曲表演……魅力无
限。

两天的时间转瞬而过，新员工们快速融入了七二五所大家庭，充分展现了团队协作的能力，互相
帮助、尽情挥洒青春的激情，用行动诠释生命不息、奋斗不止。在接下来的征途中，他们将以更
加饱满的热情接续奋进、持续奋斗。 踏水无痕：员工整天坐在办公室，很少运动，这个项目锻炼
员工的身体灵活性，快速学习的能力。

经典趣味拓展游戏【手牵手】人数队形：分两组，各组人数不拘，并选出人数。排成两排。
游戏方法：1、二组人面对面坐下，手牵着手。2、***叫出植物或动物的名称(组员把手放开)，叫
到植物时，全部的人要将双手上举，叫动物时则放下，如果连叫两次植物或动物就保持上举或放
下的动作。3、例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)，菊花(上举)。。。。。。4、两
组***轮流叫名，动作错误的人就要被淘汰，经过几次后剩下人数较多的那组获胜。改善人际关系，
更为融洽地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护自然。三门峡团建拓展训练

通过拓展培训来提升团队凝聚力、沟通能力及其效能。商丘企业拓展

团建搞得好，能减少内耗，提振士气，激发员工主动性，使团队成员间产生相互关心、相互帮忙
的交互行为和协同效应，进而保证组织的高效运转，推动团队的健康发展，使员工和团队共同走
向成功与辉煌。

一个***的团建，可以把不同性格的人聚合在一起。在团建中大家相互了解，发现别人的长处，取
长补短，虚心向周围的人学习，使自己和团队变得更加***。

通过团建的方法，让大家融入到团队，去感受和理解出现困难时，大家需要凝聚在一起，形成合
力，达成目标，其实就是在为团队不断的积累自信，提高效率。

团建有利于狼道精神的培养，好的团建善于利用各种场地条件组织各种拓展活动，提高团队的危
机感，让团队成员有危机意识，发挥狼道精神，才会迎来“生机”，从而调动团队成员的积极性，
改进自己的工作，不断开拓创新。 商丘企业拓展

河南拓文教育科技有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群有梦想
有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在河南省等地区的商务服务中始终
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保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市场是企
业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来河南拓文教育
科技供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种
都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


